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:و تنظیم تهیه   

پرستاریواحدآموزش    

  

   مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 ،آموزشي ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
                                                             

  
  
  
 

 

 

 

سالگي در دهان  5/2تا ماهگي  6دندانهاي شيري ازسن 

  شروع و با  مرورسالگي به  12تا  6يابند از سن رويش مي

جاي آنها دندانهاي دائمي رويش ب دندانهاي دائمي افتاده و

يابند كه تا پايان عمر و در صورت حفظ سلامت در دهان مي

  . باقي مي مانند

موارد زیر را ختصاصی دندانهای شیری ا از وظایف مهم و

  :می توان نام برد

سلامت عمومي در جويدن، تغذيه و  ينقش اساس �

  . در دوران كودكي

زيبايي، تلفظ صحيح كلمات و كمك به ظ حف �

  . رواني كودك سلامت روحي و

فضاي لازم جهت رويش دندانهاي دائمي و حفظ  �

 رجلوگيري از به هم ريختگي نظم قرادر نهايت 

گرفتن دندانهاست كه به نوبه خود سبب كاهش 

  . نياز به درمانهاي ارتودنسي در آينده مي شود

از ندانهاي دائمي، ن ديدروياز دلايل مهم نامنظم  �

عدم . دست رفتن زود هنگام دندانهاي شيري است

درمان دندانهاي پوسيده شيري سبب عفونت ريشه 

و نتيجتاً آسيب به جوانه دندانهاي دائمي زيرين مي 

  . گردد

 

بالا بودن تعداد دفعات مصرف مواد قندي  )3

اين نكته بسيار حائز اهميت  روزدر طي 

اگر مواد قندي در طول روز در يك  .است

خوردن وعده مصرف شوند و از تدريجي 

و شانس  ان در طول روز خودداري گردد 

  . ايجاد پوسيدگي به حداقل مي رسد

 تغذیه صحیح 

استفاده از مواد قندي مورد نياز بدن  همراه وعده هاي 

  غذايي ياصل

 فلورايدبنيات و مواد غذايي حاوي مصرف شير، ل

  مانند ماهي و چاي 

 هايهيجات تازه در بين وعدسبز و  استفاده از ميوه

  : غذايي مانند

براي پيشگيري هويج و كاهو بجاي تركيبات شيرين 

ي كودكان استفاده منظم در دندانهاازايجاد پوسيدگي 

و صحيح از مسواك، نخ دندان همراه تغذيه صحيح 

سديم  هشوير دندان فلورايددار، دهان  خمياز دهاستفا

 .فلورايد، كاربرد ژل فلورايد مي باشد

 

  سالگی  6دندان 

سالگي  6سياي بزرگ در سن  اولين دندان دائمي، نخستين آ

 6البته تا . يابدشيري رويش ميدر انتهاي مجموعه دندان 

  .يا زودتر، رويش هم طبيعي مي شود ترماه دير

  عوامل پوسیدگی زا 

عدم استفاده (و دندان  عدم رعايت بهداشت دهان )١

نخ دندان به شيوه مطلوب و در  و از مسواك

زمان مناسب منجر به تشكيل لايه ميكروبي روي 

بعد از دقيقه  5الي  2فقط . سطح دندان مي شود

اسيدهاي  فاده از مواد  حاوي تركيبات قندياست

يكروبهاي موجود در از فعاليت م مخرب حاصل

يد شده كه تا مدتي طولاني توللايه ميكروبي 

در محيط دهان بصورت فعال  دقيقه 20حدوداً

و سبب تخريب تدريجي ميناي  ماندهمي باقي

در  منجر به  ايجاد فعاليت پوسيدگي  دندان و نهايتاً

 . دندانها مي شود

مصرف بي رويه و زياد تركيبات قندي خصوصاً  )٢

ها ، ا، تافيشكلاته(از مواد قندي چسبنده  هاستفاد

به علت باقي ماندن طولاني در  )....ها و پاستيل

نسوج دنداني محيط دهان تاثير زيادي بر تخريب 

  . دارد
 


